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Gaziantep Romatizma Bilinci Olusturmak icin Yiiriidii

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Romatoloji Bilim Dali tarafindan Diin-
ya Ankilozan Spondilit Haftasi etkinlik-
leri kapsaminda her yil romatizmal
hastaliklar hakkinda biling olusturmak
Uzere dlzenlenen “Romatizmall
Adimlar” yiriydst, bu yil hastalar,
hasta yakinlari ve medyanin yogun ka-
tiimiyla gerceklesti. Gaziantep Uni-
versitesi Romatoloji hekimleri ve ro-

matizma hastalarinin katildigi yurus-
yls ile “Romatizmaya inat, romatizma
icin ylriyoruz!” sloganiyla hasta so-
runlarina ve alinabilecek 6nlemlere
dikkat cekildi.

10 Mayis Sali sabahi, Gaziantep Uni-
versitesi Tip Fakdiltesi Hastanesi'nde
bulusan katihmcilar, Gaziantep Diilik
Baba Ormanlari’'na kadar yaptiklar yG-
riylsle ankilozan spondilit basta ol-
mak Uzere romatizmal hastaliklara dik-
kat ¢ekti. Yurlyus, herkesin katildigi bir
kahvalt organizasyonu ve toplu halde
yapilan egzersizler ile noktalandi.

Ulkemizde halen tani konulmamis
binlerce ankilozan spondilit hastasi ol-
dugunu sdyleyen Gaziantep Universi-
tesi Romatoloji Bilim Dali Baskani

Prof.Dr. Ahmet Mesut Onat, erken ta-
ni ve diizenli tedaviler ile bu hastaligin
olusturacagi sakathgin kesinlikle 6ni-
ne gecilebilecegini kaydetti. Gazian-
tep Universitesi Romatoloji hekimle-
rinden Dog.Dr. Biinyamin Kisacik ko-
nuyla ilgili olarak soyle konustu: “An-
kilozan spondilit hastalarinin yaklasik
ylzde 70-80’i uzun dénemde kendi
baslarina hayatlarini devam ettirebilir
ve ¢ok az kisithhklar vardir. Ancak
hastalarin ylizde 20-30’unda uzun do6-
nemde ciddi kisitliliklar gelisebilir.
Erkeklerde ve erken yasta hastaliga
yakalananlarda kisithhk yasama egili-
mi daha belirgindir. Ozellikle yeni ilag-
larin devreye girmesiyle hastalarin ki-
sithihklar ve isglci kayiplarinda belir-
gin dizelmeler olmustur” dedi. @

Fibromiyalji ile Yasamak Kader Degil!

Prof. Dr. Aysegiil Ketenci
Prof.Dr. Deniz Evcik

Tirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Dernegi (FTR) tarafindan 12 Mayis
Fibromiyalji Glinli nedeniyle diizenle-
nen toplantida Dernek Baskani Prof.
Dr. Aysegiil Ketenci ve Yonetim Kurulu
Uyesi Prof.Dr. Deniz Evcik, diinyada
yaygin olarak goriilen ve yasam kalite-
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sini oldukca olumsuz etkileyen, ¢ogu
zaman baska hastaliklarla karistirilan
Fibromiyalji hastaligi hakkinda top-
lumda farkindalik olusturmak igin has-
talarin caresiz olmadigini, devamli ag-
ri ile yasamak zorunda olmadiklarini,
aktif bir hayat slirdlirebileceklerini be-
lirttiler.

Tirkiye FTR Dernegi Baskani Aysegil
Ketenci “Hastaligin tedavisini; ilag disl
tedaviler ve ilag tedavileri olarak ikiye
ayirmak mimkiindir. ilag disi tedavi-
lerin basinda egitim ve egzersiz gel-
mektedir. Hastalarin hastaliklarini bil-
meleri, ailelerin bu hastaligi 6grenme-
leri tedavinin ilk adimidir. Hastanin te-
daviye uyumu, agrisini artiran ve azal-
tan nedenleri bilmesi, bunlarla nasil
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basa cikacagini 6grenmesi temeldir.
Fibromiyalji sendromunda genelde ai-
lelerin hastaya destegi azdir, bu da ¢a-
resizlik ve anlasilamama hissini artt-
rir. Bu nedenle tedaviye hastanin ya-
kinlarini da dahil etmek, onlara da
hastalik hakkinda bilgi vermek 6nem-
lidir. Fibromiyalji sendromu, uygun te-
davi ile kontrol altina alinabilen bir
hastaliktir ve hastalarin devamh agri
cekmeleri kaderleri degildir. ilag, egi-
tim ve egzersiz ile hastaligin tedavisi
mimkindir” dedi.

Dernegin Yonetim Kurulu Uyesi Prof.
Dr. Deniz Evcik Fibromiyalji Sendro-
mu (FMS) ile ilgili su agiklamalarda bu-
lundu: “FMS, kronik, yaygin kas iskelet
sistemi agrisi yakinmalarina yol agan,
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yorgunluk, uyku bozuklugu, bilissel
fonksiyonlarda degisim, depresyon ve
anksiyete gibi bircok farkli bulgularin
eslik ettigi kronik agri sendromudur.
FMS romatizmal hastaliklar icerisinde
en sik karsilasilan ikinci hastaliktir ve
hastalarin yasam kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir. Toplumda sikli-

g1 yuzde 0,5-5 arasinda olup, kadinlar-
da erkeklere gore ¢ kat sik rastlanir.
Bu hastalarin ana yakinmalari agri ve
yorgunluktur. Bu yakinmalara dinlen-
dirici olmayan uyku, bilissel dalgalan-
malar, depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik yakinmalar, kollarda bacak-
larda karincalanmalar, uyusukluk,

yanma hissi, migren ve gerilim tipi bas
agrisi, agrih adet gérme, bagirsak
fonksiyonlarinda degisim, carpinty, id-
rar yaparken yanma ve huzursuz ba-
cak sendromu gibi bircok farkli yakin-
malar da eslik edebilmektedir. FMS
tanisi koymak ancak konusunda uz-
man bir hekim ile gergeklesir.” @

“Dikkat Romatizmam Var!”’
Erzurum’da Romatizma Hastalari ve Yakinlari

Prof.Dr. Meltem Alkan Melikoglu
Prof.Dr. Akin Erdal

Ulkemizde yaklasik 750.000 Romatoid
Artrit ve Ankilozan Spondilit hastasi

Bilgilendirildi
oldugu tahmin ediliyor. Dinyada ve
Ulkemizde yasl nifusunun giderek
artmasi ve yasam tarzinin degismesi
nedeniyle romatolojik hastaliklarinin
insanlara ve topluma yukid her gegen
glin 6nemli bir sekilde artiyor. Buna
ek olarak hastalarin hastalik sebebiyle
yasadiklari kronik agrilar, fiziksel ve
sosyal hayatlarini olumsuz etkiliyor ve
yasam kalitelerini 6nemli 6l¢lide azal-
tiyor.

Romatolojik hastaliklarda erken tani-
nin 6nemini vurgulamak, toplumda
hastalik hakkinda farkindalik yarat-
mak, hasta ve ailelerinin bilinglenme-
sini saglamak amaciyla 5 Mayis Per-
sembe ginli Erzurum’da romatizma
hastalarina yonelik bir toplanti diizen-
lendi.

Necip Fazil Kisakirek Konferans Salo-
nu’nda Palandoken Belediye Baskani
Orhan Bulutlar’in katkilari ve global
biyofarma sirketi AbbVie’nin kosulsuz
destegi ile diizenlenen toplantida ro-
matizma hastalari ve aileleri Atatlirk
Universitesi Tip Fakiiltesi FTR Ana Bi-
lim Dali Baskani Prof.Dr. Akin Erdal ve
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Ro-
matoloji Bilim Dali Baskani Prof.Dr.
Meltem Alkan Melikoglu ile bir araya
geldi. “Romatoid Artrit ve Ankilozan
Spondilit Hastalik Yonetimi” baslikh
bir konusma gerceklestiren akademis-
yenler, romatizma hastalari ve yakin-
lari ile hastalk siiresince yasadiklari
deneyimleri konustular. Toplanti has-
talardan ve ailelerinden gelen sorula-
rin cevaplanmasi ile son buldu. 2

Antibiyotik Degil Sanki Leblebi!

Baskent Universitesi Saglik Yénetimi
Bolimu o6grencilerinin, 6gretim lyesi
Prof.Dr. Simten Malhan’in dnderligin-
de yaptigl antibiyotik kullanimina yo-
nelik baslatilan galismada, Ankara’da
ikamet eden 10.578 kisiye ulasarak an-
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tibiyotik kullanimi ile ilgili basit davra-
niglar sorgulandi. Arastirmaya katilan-
larin %31,1'inin eczaneden regetesiz
ilac temin etmekte oldugunu, %61,4’
Undn acil durumlar igin evde hig kulla-
nilmamis antibiyotik kutularini bulun-
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durduklari tespit edildi. %45,1’i ise kul-
lanilmis ancak kutusu tiikenmemis an-
tibiyotik bulundurduklarini, %59,7’si
antibiyotik tedavisi bitmeden tedaviyi
biraktiklarini raporlamistir. Arastirma-
ya katilanlarin %41,4’G kendini iyi his-
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Prof.Dr. Ergiin Oksiiz
Prof.Dr. Simten Malhan

sedinceye kadar, % 39,6’sl doktorun
tavsiye ettigi slireye kadar, %19’u ise
kutu bitene kadar tedaviye devam et-
tiklerini bildirmistir. Antibiyotigi kul-
landiklari durumlar incelendiginde, en
yuksek agirhikla % 17,3’G soguk alginli-
81, %12,9'u bogazda agrisi, %12’si ok-
surik ve burun akintisi, %11,2’si ates
ve %8'i herhangi bir agrisi oldugunda
antibiyotik kullandiklarini ifade etmis-
lerdir. Yas, egitim, meslek ile eczane-

den regetesiz ilag alma, antibiyotik te-
davisi bitmeden tedaviyi yarim birak-
ma, acil durumlarda antibiyotik bulun-
durma arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farkhhklar tespit edilmistir.
Egitim seviyesi ylikseldik¢e yanls anti-
biyotik kullanimi da terk edildigi go-
ralmastar.

Calismanin sonuglarinin antibiyotigin
akilci kullanilmadigini ortaya koymak-
ta oldugunu soyleyen Prof.Dr. Simten
Malhan, OECD 2014 yil saglik verileri-
ne dayanarak tlkemizin antibiyotik ti-
ketimi yoniinden diinyada birinci sira-
da oldugunu soyledi. Tirkiye'de top-
lam ilag harcamalarinin %7,04’Gnd an-
tibiyotiklerin olusturmakta oldugunu,
antibiyotige karsi gelisen direncin ma-
liyetinin ise ¢ok daha yliksek oldugu-
nun tahmin edildigini ifade etti ve sa-
dece 2015’te antibiyotiklere 6denen

miktarin 1 milyar 289 milyon 399 bin
TL oldugunu vurguladi.

Calismayi ylriten arastirmacilardan
Aile Hekimligi Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof.Dr. Ergiin Oksiiz ise, akilc
kullanilmayan ilag tiketiminin 6nemli
bir halk sagligi problemi olduguna dik-
kat cekerek; yanhs kullanilan antibiyo-
tikler sebebiyle gelisen direncin ¢ok
daha zor, uzun ve maliyetli sekilde ¢o-
zimlenebilecegini kaydetti. Direncli
bakterilerin gelismesinin farkli tehli-
keleri de beraberinde getirmekte ol-
dugunu ve hatta kisileri 6lime kadar
gotiirebilecegini sdyleyen Prof.Dr. Ok-
siiz, dogru antibiyotigin, dogru za-
manda, dogru sekilde ve dozda kulla-
nilmasinin  saglanmasi igin halkin
bilinclendirilmesi gerektigini ve bu ko-
nuda aile hekimlerine 6nemli gérevle-
rin distaguna hatirlath. @

Hipertansiyonu Tespit Etmek igin
Kan Basincinizi Ol¢tiirmeyi ihmal Etmeyin!

—
Prof.Dr. Adnan Abaci

Hipertansiyon bircok gelismis tlkede
en sik gorilen kardiyovaskuler risk fak-
térd olarak o6ne c¢ikiyor. Tirkiye'de
yaklasik her 3 kisiden biri hipertansi-
yon hastasi. 17 Mayis Diinya Hipertan-
siyon Glinli dolayisiyla goris bildiren
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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kar-
diyoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
ve Tirk Kardiyoloji Dernegi (TKD)
Bagkan Yardimcisi Prof.Dr. Adnan Aba-
c1, Turkiye'de cok fazla tuz tiiketildigini
vurguladi ve uyardi: “Hipertansiyonu
baska organlar bozulmadan, inme ge-
¢cirmeden tedavi etmek gerekir ve tan-
siyonu tespit edebilmenin neredeyse
tek yolu kan basincini élgmektir. Bu
nedenle orta ve ileri yaslarda kan ba-
sinci diizenli araliklarla olgtlmeli.”

Blylik kan basincinin 140’in (zerine,
kiglk kan basincinin 90’in izerine ¢ik-
masinin hipertansiyon olarak adlandi-
nildigini kaydeden Gazi Universitesi
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Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Ana Bim Dali
Ogretim Uyesi ve Tiirk Kardiyoloji Der-
negi (TKD) Baskan Yardimcisi Prof.Dr.
Adnan Abaci, hipertansiyon konusun-
da bazi genel bilgiler verdi: “Hipertan-
siyon tiim yas gruplarinda goriilmekle
beraber, orta ve 6zellikle ileri yas gru-
bunun hastaligidir. Ornegin 70 yasina
gelmis insanlarin yaklagik 3’te 2’sinde
hipertansiyon vardir, diinya genelinde
oldugu gibi Glkemizde de sik gorilir
ve birgok gelismis lGlkede en sik gori-
len kardiyovaskiler risk faktortdur.
Hipertansiyon, dinyadaki dizeltilebi-
lir 6lim sebepleri arasinda ilk basta
gelen risk faktortidir ve bitlin diger
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risk faktorlerinden daha fazla 6lime
sebebiyet verir. Tansiyon ol¢imi yap-
madan, bir hekimin de kan basincinin
yiksek olup olmadigini bilmesi pek
mimkin degildir. Bas agrisi, tansiyon

hastasi olmayanlarda da sik gortlir ve
ayrica bas agrisi basli basina tansiyonu
ylkselten bir etkendir. Bir¢ok hiper-
tansiyon hastasinda kan basinci yiik-
seldiginde bas agrisi olmaz. Dola-

yisiyla eriskin yastaki insanlarin kan
basinglari normal olsa bile belirli ara-
liklarla olc¢tirerek kan basinglarinin
ylukselip ylkselmedigini kontrol ettir-
meleri gerekir. ©

“Epilepsi ve Ben” Yarismasi 10 Yilin Rekor Katilimiile

Epilepsi hastasi gcocuk ve genglerin ha-
yallerini ve hastaliklarini resmettikleri
Epilepsi ve Ben Resim Yarismasi’'nin
kazananlari belli oldu. Tirk Epilepsi ile
Savas Dernegi tarafindan hastalari
desteklemek ve toplumsal farkindalik
olusturmak amaciyla diizenlenen ve

Gergeklestirildi

10’uncu yilinda rekor katilimin oldugu
yarismaya 6-11 yas ve 12-16 yas kate-
gorilerinde yaklasik 300 basvuru yapil-
di. Yarismanin kazananlari,
Seferihisar'da yapilan 10. Ulusal
Epilepsi Kongresi’'nde diizenlenen
odul téreninde agikland.

izmir

Kazananlarin sahneye davet edildigi
sirada duygusal anlarin yasandigi odil
téreni; istanbul Universitesi Cerrahpa-
sa Tip Fakiiltesi Noroloji Bilim Dali’n-
dan ve Turk Epilepsi ile Savas Dernegi
ikinci Bagkani Prof.Dr. Cigdem Ozkara
ve Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiil-
tesi Noroloji Bilim Dali’'ndan Prof.Dr.

Polikistik Bobrek Hastaligi'na Yeni

Prof.Dr. Tevfik Ecder

En sik gorllen yasami tehdit edici ka-
litsal hastaliklardan olan ve tedavi
edilmedigi takdirde erken dénemde
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Bulundu

bobrek yetersizligi ile birlikte diyaliz
ve bobrek nakline ihtiyag duyulan
Polikistik Bobrek Hastaliginin tedavi-
sinde yeni bir ilag tedavisi bulundu.
Oniimiizdeki dénemde Tiirkiye’'de ilk
kez denenecek olan tedavi yontemiy-
le, erken teshis edilen hastalar uzun
bir stire diyaliz ve bébrek nakline ge-
rek olmaksizin daha iyi bir yasam kali-
tesine sahip olacak.

Turk Nefroloji Dernegi Kistik Bobrek
Hastaliklari Calisma Grubu Baskani
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Baris Baklan’in sunumuyla gergekles-
tirildi. 6-11 yas kategorisinde Yasemin
Yesilyurt “Uzak Kalmak” eseri ile 1’in-
ci, Ahmed Arif Gokdagl “Hayaller ve
Rayalar” eseri ile 2’inci, Ayse Beglim
Tuzlu “Gergeklik ve Hayaller” eseri ile
3’tnci oldu. 12-16 yas kategorisinde
ise Nihal Erdem “Korkusuzca” eseri ile
1linci, Eda Nur Tastan “Hayattan
Kopmak istemiyorum” eseri ile 2’inci,
Kibra Bul “Renkli Bir Diinya” eseri ile
Gizem Sude Erdogan “Kisaltmalar”
eseri ile 3’lincl secildi. Yarisma ile ilgi-
li detayli bilgiler ve yarisma sonuglari-
na www.epilepsiveben.net sitesinden
ulasilabiliyor. @

Bir ila¢ Tedavisi

Prof.Dr. Tevfik Ecder, bugiine kadar
tedavisi olmayan hastalik igin gelistiri-
len yeni ilag tedavisinin bir devrim ni-
teliginde oldugunu soyledi. Prof.Dr.
Ecder: “Tedavi edilmedigi takdirde,
hastalarin ¢ogunda erken dénemde
bobrek yetersizliginin gelistigi ve orta-
lama 60 yasindan 6nce bobrek nakli
ya da diyaliz tedavisi ihtiyaci ortaya ¢I-
karan bu hastalik, en sik goriilen yasa-
mi tehdit edici kalitsal hastaliklardan
biri. Ulkemizde de bébrek nakli yapi-
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lan ya da diyaliz tedavisi alan her 10
hastadan 1'i polikistik bobrek hastasi
olarak biliniyor. Diinyada hastaligin
ilerlemesini Onleyici ya da yavaslatici
tedavilerin bulunabilmesi icin yiriti-
len yogun calismalar netice verdi ve
umut verici bir gelisme yasandi. ilk kez
bir tedavinin kistlerin biyime hizini
ve bobrek yetersizliginin ilerlemesini
yavaslatabilecegi goriildi. Bu tedavi
sayesinde, erken tani konan hastalar
ilagc yontemiyle tedaviye baslanarak
hastaligin ilerlemesinin 6niline gecile-
cek ve hastalar uzun bir siire diyaliz ve
bobrek nakline gerek olmaksizin daha

iyi bir yasam kalitesine sahip olacak”
seklinde konustu.

Turk Nefroloji Dernegi, Kistik Bobrek
Hastaliklari Calisma Grubu tarafindan
baslatilan ve Turkiye'deki hastalarda
farkindaligi artirmak, hasta ve hasta
yakinlari arasindaki iletisimi ve daya-
nismayi glgclendirmekle birlikte has-
talik egitimiyle yasam kalitesinin ko-
runmasini saglamak amaciyla Poli-
kistik Bobrek Hastalari Dernegi kuru-
luyor. Dernegin baskanligini yirite-
cek olan Arzu Ciftci Kurgenli, kisa siire
icinde internet sitesinin yayinda ola-
cagini, bu site sayesinde hasta lye ka-

yitlarinin tek bir veri tabaninda topla-
nacagini belirtti. Kendisi de polikistik
bobrek hastasi olan Arzu Cift¢i Kur-
¢enli, yeni ilag tedavisiyle hastalarin
umutlarinin artacagini ve tim gelis-
melerin bu site araciligiyla duyurula-
caginin altini gizdi.

Ayrica hastaligin farkindalginin top-
lumda yayginlastirilmasi amaciyla,
Turk Nefroloji Dernegi tarafindan ilan
edilen “Ulusal Polikistik Bobrek Has-
taligl GUni”nln de her yil 10 Mayis’ta
cesitli etkinlikler ile kutlanacagi bildi-
rildi. @

“Hayata Tutunma Oykiileri-2016” icin

HeD.

Ier flirld karoer ml‘%l‘ ve hlﬂlhin ol qhil olaylaria ilgil

Birinciye 3.000 1+
Ikinciye 2.000 &
Oginciye 1.000 &

Kanser hastalarina ve yakinlarina il-
ham vermesi ve toplumda kanser ko-
nusunda farkindaligin artirilmasi ama-
clyla Hematolojik Onkoloji Dernegi ta-
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Oykiiler Toplaniyor

rafindan dizenlenen “Hayata Tutun-
ma Oykdileri” yarismasina kanser has-
talari, hasta yakinlari ve saglik galisan-
lariile bu tiir deneyimleri olmayan her
yas ve meslek grubundan kisiler, ger-
¢ek ya da kurgusal oykdileri ile katila-
biliyor. Umut verici 6ykileri Hayata
Tutunma Oykdleri bashig altinda ya-
ristiran Hematolojik Onkoloji Dernegi,
duygu ve disincelerin paylasilarak
umutlarin artacagi inanci ile bu yaris-
mayla “kanser”e farkli bir pencereden
bakmayl amacliyor. Kanser hastalari
ve yakinlarina ilham olmasi beklenen
Hayata Tutunma Oykiileri’nin jiri ta-
rafindan segilen 6nemli bir bolimi
dernek tarafindan kitaplastirihyor.
Yarismada dereceye giren ilk ¢ eser
Hematolojik Onkoloji Dernegi tarafin-
dan sirasiyla 3.000 TL, 2.000 TL ve
1.000 TL para odili ile odillendirile-
cek. Hayata Tutunma Oykiileri-2016’
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ya katiim, sadece elektronik posta ile
hayatatutunmaoykuleri@gmail.com
adresi lGzerinden yapilabiliyor. Detayh
bilgi ve yarisma sartnamesine www.
hod.org.tr adresinde yer aliyor.

Hematolojik Onkoloji Dernegi Kurucu
Uyesi Prof.Dr. Fevzi Altuntas, “Kanser
sireci duygu firtinalari arasinda gel-
gitler yasatir insana. Uziintiiyi kizgin-
lik, kizginligi caresizlik, caresizligi yal-
nizlik, yalnizligi korku takip eder. Bas-
langigta “belki yanlis teshistir” umu-
duyla beklediginiz anlar, “neden
ben?” isyanina birakir kendini. Ama
eninde sonuna hayata tutunma oyki-
su kesfedilir. Kanser yolculugunda iki
glic “umudunu kaybetmemek” ve
“hayata tutunmak”tir. Zaferler 6nce
beyinde kazanilir. Umudumuzu kay-
betmeden, inangla ve hayata pozitif
bakmay 6grenerek baskahramani ol-
dugunuz yasam oykimuizii devam et-
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tirmeliyiz” seklinde konustu.
“Hayata Tutunma Oykileri-2016”nin

sonuglari 22-25 Eylil 2016 tarihleri
arasinda KKTC’de duzenlenecek 3.

Hematolojik Onkoloji Kongresi’'nde
kamuoyuna agiklanacak. @

Arven ilag, Turkiye’nin ilk Biyobenzer Uriiniinii Uretti

Toksdz Grup blinyesinde faaliyetlerini
siirdiiren Arven ilag, Turkiye nin ilk bi-
yobenzer urlinind gelistirmeyi ve
Uretmeyi basardi. Saglik Bakanlig ta-
rafindan ruhsatlandirilan ilag, kanse-
rin tedavi sirecinde siklkla basvuru-
lan kemoterapinin neden oldugu
olumsuzluklari azaltmayi hedefliyor.
ilag, beyaz kan hiicrelerinin sayisinin
azalmasi olarak bilinen ve kemotera-
pinin en sik gorilen hematolojik yan
etkisi olan “No6tropeni”yi engelleye-
rek, viicudun enfeksiyondan daha az
etkilenmesine yardimci oluyor.

Tokséz Grup Arven ilag Ydnetim
Kurulu Bagkani Ahmet Toks6z, “9 yil-
lik bir Ar-Ge siirecinin eseri olan Urin

ile Turkiye’de bir ilke imza atmaktan,
sektérde devrim niteliginde bir yenilik
gerceklestirmis olmaktan blytk mut-
luluk ve gurur duyuyoruz. Arven ilag
olarak yillar boyunca buyik bir tutku
ve sabirla calisarak gelistirdigimiz Gri-
nimuzin, hematoloji ve onkoloji
alanlarinda 6nemli bir acigin kapatil-
masinda ve Tirkiye'nin yurtdisina
olan bagimlihginin azaltilmasinda rol
oynayacagina inaniyoruz. Urlinimi-
zin ruhsatlandiriimasi ile biyotekno-
lojik ilag Uriinlerinin Glkemizde sadece
Uretilebilecegini degil, gelistirilebile-
cegini de gostermis olduk. 2015 yih
verilerine gore Turkiye’de biyotekno-
lojik/biyobenzer ilaglarda yaklasik 2,5
milyar TLUlik ithal Grin kullanimi mev-
cut. Arven ila¢ olarak gelistirecegimiz
yeni Grlnlerle ithal Grin pazarinin
daraltilmasinda sektérimiize liderlik
yapmay! hedefliyoruz. Urlinimiiz ayni
zamanda, llkemizin ileri teknoloji ice-
ren, katma degeri yliksek ilaglarin ge-
listirilmesinde diinyada s6z sahibi (l-
keler arasinda yer almasinda da 6nci-
lik yapacak” dedi.

Bugline dek Tirkiye'de ila¢ sektori-
nin kimyasal kaynakli ve molekil ya-
pisi daha basit ilaglarla ilgili bir altya-
piya sahip oldugunu belirten Arven
ilag Biyoteknoloji Mudiri Dr. Ecz.
irem Yenice, “Yeni tUrinimuzle birlik-
te biyolojik bir kaynaktan bitmis Uri-
ne yonelik, biyoteknolojik bir ilacin ge-
listirilmesini ve Uretimini saglayacak
altyapiyr da ullkemize kazandirmis ol-
duk. Sirketimizin her seyden once bil-
giye ve insana yatiriminin dogal bir so-
nucu olarak degerlendirdigimiz Uri-
niimiiz, devam etmekte olan projele-
rimiz icin de bizlere gl verdi” dedi.

Arven ila¢g Satis ve Pazarlama Grup
Direktorii Murat Aktlirk, yiksek (re-
tim teknolojisi gerektiren biyotekno-
lojik bir Grindn tlkemizde yapilmasin-
dan ve Tirk tibbinin hizmetine sunul-
masindan gurur duyduklarini, bunun
yaninda Avrupa ve Amerika pazarlari-
na girerek Glke ekonomisine katki sag-
lamayi ve zamanla Tirkiye'nin bu tir
ilaglarda yurtdisina olan bagimlilhigini
azaltmayi hedeflediklerini belirtti. @

Bayer Tiirk’un Bilim Tohumlari Ekibi
Uclincii Donem igin Yola Cikti

Bayer Tirk’in Toplum Gondullileri
Vakfi (TOG) ile birlikte hayata gecirdi-
gi Bilim Tohumlari Ekibi, Gg¢lnci do6-
nem yolculuguna Bayer Tirk ¢alisan-
lari tarafindan ugurlandu. ilk iki yilinda
Tirkiye’nin doért bir késesindeki 101
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noktada bulunan yerlesimi ziyaret
ederek 9000’den fazla ¢ocuk ile bulu-
san projede gonillu Gniversite 6gren-
cileri yer ahyor.

Bayer Geng Bilim Elcileri Projesi’nin
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gezici birimi olan Bilim Tohumlari Eki-
bi, kirsal alanda yasayan ilkogretim ca-
gindaki cocuklari gelecekte bilim insa-
ni olma yoniinde yireklendiriyor. Tir-
kiye’de bilimin gelisimine katki sagla-
may! amaglayan Bilim Tohumlari Ekibi’
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nin ilk duragi Zonguldak olacak. Bayer
Tirk Genel Midurligi binasinda du-
zenlenen torenle bu yilki rotasina bas-
layan Bilim Tohumlari Ekibi, Zongul-

dak’in ardindan sirasiyla Kastamonu,
Amasya, Giresun, Bayburt, Artvin, Ar-
dahan, Igdir, Bitlis, Erzincan, Cankiri,
Kirsehir, Aksaray, Nigde, Kayseri, Kara-
man, Burdur, Kitahya, Tekirdag ve
Diizce'ye gidecek. Ekim ayinda sona
erecek yolculuk siresince Bilim To-
humlari Ekibi, 2.500 ¢ocuga ulagmayi
hedefliyor. ilkdgretim cagindaki gocuk-
lara bilimi sevdirmeyi hedefleyen pro-
je kapsaminda, ¢ocuklara okul disinda
zaman gecirdikleri alanlarda ulasilarak
cesitli deneyler yapmalari saglaniyor.

Turkiye'yi koy koy gezen ekip, gittikleri
yerlerde koy kahvesi, okul bahcesi gibi
alanlarda ¢ocuklarla bulusuyor. Gezici
araclarinda tasidiklari portatif masa,
sandalye ve cadirlari ile renkli ve bir o
kadar eglenceli bir etkinlik alani hazir-
layan ekip, cocuklarin da dahil oldugu
yedi eglenceli deney yapiyor. Uzman
danismanlarin hazirladig egitim prog-
ramina katilarak “Bilim Elgisi” olan go-
nilli gengler, gocuklari soru sorma ko-
nusunda yireklendirerek, bilim tzeri-
ne diisinmek igin laboratuvar kosulla-
rinin mecburi olmadigini vurguluyor. 2

Alcon Tirrkiye, EMEA Bolgesi‘nde

“Muk

Dr. Ege Bay (ortada)
Alcon Tiirkiye Cerrahi Boliim Direktérii

Go6z saglhginda diinya lideri ve Novar-
tis grubu sirketlerinden Alcon, gegen

yil oldugu gibi bu yiIl da EMEA Bolge-
si'nde “inovasyon” kategorisinde 6d-
le layik goériildii. Odilii Alcon Tirkiye
Cerrahi Bolim Direktort Dr. Ege Bay
aldi. Alcon Turkiye, Aralik 2015’te ikin-
cisi gerceklestirilen ve sadece asistan-
lar icin diizenlenen alaninda tek egitim
toplantisi “Gozde Pratik Yaklagimlar”
ile bu 6dilin sahibi oldu. 30’un lze-
rinde konusmaci ve yaklasik 330 oftal-
moloji asistan hekimin katildigl “Gozde
Pratik Yaklagimlar” egitim toplantisin-

emmeliyet Odilii”nii Aldi

da retina, kornea, glokom, katarakt ve
genel oftalmoloji konulari ele aliniyor.
3 giin siiren toplantida asistan hekim-
ler pratikte en sik yasadiklari sorunlari
ve ¢bzlmlerini uzman doktorlardan
dinleme sansina sahip oluyor. Alcon
Tirkiye ve Azerbaycan Genel Muduri
Konstantinos Ladikos, bu basarinin sir-
ket ici fonksiyonlar arasi isbirliginin gi-
zel bir 6rnegi oldugunu vurgulayarak,
gelecek senelerde de ayni basarilari
gostereceklerine inandigini belirtti. @

Giiclu Dijital Glivenlik icin Parola-Ciimleler

60

Siber suclar, hizla biylyen bir tehdit
olarak bilinmesine ragmen, zayif pa-
rolalar cok yaygin durumda. Ve bu du-
rum, dijital glivenligi ciddi anlamda et-
kiliyor. ESET uzmanlari, bu konuda ko-
laylastirici olabilecek yeni bir 6neride
bulunuyor. Siber hirsizlarin isini zor-
lastiracak daha uzun parolalar hatta

Actual MA Medicine

parola-cimleler hazirlayin. Nasil mi?
iste 5 adimda daha uzun, daha karma-
stk ama hatirlamasi kolay parola-ciim-
leler olusturmanin yolu.

Adim 1- Parola olusturmak icin kelime
ekleyin: Okumaktan hoslandiginizi di-
siinelim ve bu 6rnek lzerinden gide-
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lim. Eklenen kelimelerin sizler igin an-
lamli olmasina dikkat edin: okumayi
seviyorum

Bu glizel bir baslangic ama biraz daha
uzun olmali. Daha spesifik: okumayis-
eviyorum glivenli yasiyoruz

Adim 2- Vurgu yapmak igin bliyik harf
ekleyin. Biraz daha detaya ihtiyaciniz
var. Her bir kelimeye vurgu yapmak
icin blylk harfler ekleyin: Okumayi
SeviyorumGivenliYaslyoruz

Adim 3- Yaratici yetenekleriniz igin
noktalama ekleyin. Eger parola-cim-
lenizi gbz onlinde canlandirirsaniz, bu
adimi dekoratif bélim olarak distine-
bilirsiniz. Bunu kolaylastirmak igin
noktalama isaretleri ekleyin: Okumayi
SeviyorumGduivenliYasiyoruz!

Adim 4- Biraz daha karmasiklik igin
bosluklar ekleyin. Cogu kisi parolaniz-
da bosluk oldugunun farkinda degil-
dir. Bu yuzden bosluk yontemi daha

fazla karmasiklik yaratacaktir: Okuma-
yI Seviyorum Guvenli Yaslyoruz!

Adim 5- Bir adim ileri gitmek icin bazi
kelimeleri komple biyik harf yapin.
Anahtar parolaniz gayet glizel. Ancak
“son dokunus” bir giivenlik katmani
daha ekleyecektir:Okumayi SEViYO-
RUM GivenliYasiyoruz!

Sonunda parola—climleniz hazir. 5 ko-
lay adim sizi basit bir sifreden alip, glic-
|G ve karmasik bir parolaya tasidi. @

Novartis Goniilliiliik Glini'nde Kizilay ile isbirligi

Novartis Onkoloji ile Tlrk Kizilayi, bir-
cok genetik hastaligin tedavisi icin kilit
Onem taslyan kok hiicre ve her insanin
yasamak icin ihtiya¢c duydugu kana y6-
nelik ihtiyacin karsilanmasini hedefle-
yen anlamli bir isbirligine imza att.
Novartis Gondllilik GiUnd kapsamin-
da; Novartis calisanlari kan ve kok
hicre bagisi kampanyasi ile Tirkiye
genelindeki kan ve kok hiicre ihtiyaci-
nin karsilanmasina katkida bulundu.

Novartis Onkoloji Genel Midurl Pinar
Ustiindag, Tirk Kizilayr is birliginde

gerceklestirilen kan ve kok hiicre ba-
g1s kampanyasi hakkinda: “Bir¢ok ge-
netik hastaligin tedavisinde kilit rol
oynayan kok hiicre ve ylzlerce hasta-
ligin tedavisinin ilk kosulu olan kan ba-
gisl konusunda toplumun her kesimi-
nin bilinglendirilmesi gerektigine ina-
niyoruz. Novartis Onkoloji ¢alisanlari
olarak “yasama arti deger katma” mis-
yonuyla galisiyoruz. Bu misyonun ge-
rekliliklerinden biri de bdylesine sefer-
berliklere ilk elden katkida bulunmak.
Bagis kampanyasina katilan tim galis-

ma arkadaslarima tesekkir ediyorum.
Dilerim, ihtiya¢ sahibi binlerce insana
umut olacak sonuglar elde edilir.”

Kan bagisi ortalama 15 dakika kadar
sure aliyor. Kan bagisinda verilecek bir
Unitelik kan, Gg¢ farkh Grline doénisi-
yor ve Uc farkli hastanin kan ihtiyacini
karsilamaya yetiyor. Kok hicre nakli
ise kemik iligi kanserinden lenfomaya,
immin vyetersizliklerinden kalitsal
anemilere kadar bircok metabolik ve
genetik hastaligin tedavisi icin kilit
6nem tasiyor. @

Pfizer'den YariZamanli Calisan
Universite Ogrencilerine Tam Destek!

Pfizer, Universite 6grencilerinin gele-

ceklerini  sekillendirme slirecinde
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onemli bir deneyim kazanacaklari yari
zamanli pozisyonlari Pfifty Pfifty mar-
kasi ile, bir yandan calisirken bir yan-
dan da kariyerine yatinm yapmak ve
Turkiye’nin en parlak sektorlerinden
biri olan ilag sektérind yakindan tani-
mak isteyen Universite 6grencileri igin
farkh departmanlarda yari zamanli ¢a-
lisma imkani sunuyor. Bu sene ilk defa
dizenlenen Pfifty Pfifty Day kapsa-
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minda pazarlama, medikal, insan kay-
naklari, ticari operasyonlar ve is anali-
tigi ve icgorisi departmanlarinda yari
zamanl calisan Pfizerliler Kurumsal
imaj, Kurumsal Hayata Adaptasyon ve
CV ve Miilakat Tlyolari konularinda
egitim alirken ayni zamanda farkli de-
partmanlardan Pfizerli yonetici aday-
lariyla sohbet ederek Pfizer'de calis-
mak Uzerine detaylari 6grendiler. @
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